
2. Seguridad alimentaria, producción y 
responsabilidad agrícola

La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas tienen, en todo momento, 

acceso físico, social y económico a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que 

satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar 

una vida activa y sana.

Anota y comparte…¿Qué preguntas podemos plantear como punto de partida de 

esta sesión?
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La Cumbre Mundial sobre la Alimentación (1996) plantea cuatro dimensiones primordiales de la 

seguridad alimentaria:
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Inseguridad alimentaria
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La medición de la subnutrición

Una opción es establecer la relación entre la gravedad de la inseguridad y cómo 

el consumo cae por debajo del umbral de 2.100 kilocalorías por día. La medición 

del hambre de la FAO, definida como subnutrición, se refiere a la proporción de 

la población cuyo consumo de energía como parte de su dieta es menor al 

umbral establecido. El término utilizado para las personas que padecen de 

subnutrición es subnutridos. El Marco integrado para la clasificación de la 

seguridad alimentaria y de la fase humanitaria (IPC)

El IPC ofrece un sistema de clasificación para la seguridad alimentaria y las crisis 

humanitarias, que se basa en una serie de necesidades de subsistencia
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Las redes de seguridad como estrategia contra la inseguridad alimentaria

Las medidas para mejorar el acceso directo a los alimentos serían probablemente más beneficiosas si fueran 

incorporadas a un programa de redes de seguridad social más generales. 

Las redes de seguridad incluyen transferencia de ingresos para aquellas personas crónicamente incapacitadas para 

trabajar—porque son discapacitadas o ancianas—o para aquellos que están temporalmente afectados por un 

desastre natural o una recesión económica
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¿Cómo se gestionan estas redes?

• Programas selectivos de alimentación directa. Estos incluyen comidas escolares; alimentación de madres 

embarazadas o en periodo de lactancia, así como, a los niños menores de cinco años a través de los centros de 

atención primarios; comedores de beneficencia; y comedores especiales.

• Programas de alimentos por trabajo. Los programas de alimentos por trabajo ofrecen apoyo a los hogares y al 

mismo tiempo desarrollan infraestructuras útiles, como pequeña zonas de riego, caminos rurales, edificios para 

centros de salud rurales y escuelas.

• Programas de transferencia de ingresos. Estos pueden ser en dinero efectivo o en especies, pueden incluir cupones 

para alimentos, alimentos subvencionados y otras medidas dirigidas a los hogares pobres. 

Stamoulis, K. and Zezza, A. 2003. A Conceptual Framework for National Agricultural, Rural Development, and Food Security Strategies and Policies. ESA Working Paper No. 03-17, November 2003. Agricultural and

Development Economics Division, FAO, Rome. www.fao.org/documents/show_cdr.asp?url_file=/docrep/007/ ae050e/ae050e00.htm
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Se sostiene que la mejor estrategia para reducir con

rapidez la pobreza y el hambre de las masas reside

en aplicar una estrategia de combate a la pobreza

conjuntamente con políticas que garanticen la

seguridad alimentaria.

El crecimiento económico por sí solo no solucionará

el problema de la seguridad alimentaria. Lo que se

necesita es combinar el aumento de los ingresos con

intervenciones de nutrición directa e inversiones en

salud, agua y educación
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Pobreza y subdesarrollo

“Aunque la pobreza es indudablemente una causa de hambre, la falta de una nutrición 

suficiente y apropiada es, a su vez, una de las causas subyacentes de la pobreza. Una 

definición de la pobreza de amplia aplicación en la actualidad es: “La pobreza engloba 

diversas dimensiones de privación relacionadas con necesidades humanas como el 

consumo alimentario, salud, educación, derechos, voz, seguridad, dignidad y trabajo 

decente”

Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos, OCDE
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Reflexión comunitaria III
Seguridad alimentaria, producción y 

responsabilidad agrícola

• Seguridad alimentaria y sobreexplotación de recursos ¿causa –
efecto?

• Agricultura extensiva y monocultivo ¿consecuencias sobre el 
reparto de alimentos?

• Nuestro papel: consumo responsable, de temporada, local… 
¿pensamos en cómo y cuándo se producen nuestros alimentos 
cotidianos? ¿empatizamos con el “made in”? 
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