2. Seguridad alimentaria, produccion y
responsabilidad agricolo

La existe cuando todas las personas fien

acceso fisico, social y econdmico a alimentos suficientes, inoc
satisfacen sus necesidades energéticas diarias y preferencias alimentarias para llevar

una vida activa y sana.

Anota y comparte...sQué preguntas podemos plantear como punto de partida de
esta sesion?
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seguridad alimentaria:

La Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (1996) plantea cuatro dimensiones primordiales de la

La DISPONIBILIDAD

La seguridad alimentaria aborda la parte correspondiente a la “oferta” dentro del tema de

FISICA de los seguridad alimentaria y es funcién del nivel de produccién de alimentos, los niveles de las
: existencias y el comercio neto.

alimentos

El ACCESO Una oferta adecuada de alimentos a nivel nacional o internacional en si no garantiza la

economico y fisico a
los alimentos

seguridad alimentaria a nivel de los hogares. La preocupacién acerca de una insuficiencia en
el acceso a los alimentos ha conducido al disefo de politicas con mayor enfoque en materia
de ingresos y gastos, para alcanzar los objetivos de seguridad alimentaria.

La UTILIZACION de
los alimentos

La utilizacion normalmente se entiende como la forma en la que el cuerpo aprovecha los
diversos nutrientes presentes en los alimentos. El ingerir energia y nutrientes suficientes es

el resultado de buenas practicas de salud y alimentacién, la correcta preparacion de los
alimentos, la diversidad de la dieta y la buena distribucion de los alimentos dentro de los
hogares. Si combinamos esos factores con el buen uso biolégico de los alimentos consumidos,
obtendremos la condicién nutricional de los individuos.

La ESTABILIDAD
en el tiempo de las
tres dimensiones
anteriores

Incluso en el caso de que su ingesta de alimentos sea adecuada en la actualidad, se considera
que no gozan de completa seguridad alimentaria si no tienen asegurado el debido acceso a
los alimentos de manera periddica, porque la falta de tal acceso representa un riesgo para

la condicion nutricional. Las condiciones climaticas adversas (la sequia, las inundaciones),

la inestabilidad politica (el descontento social), o los factores econémicos (el desempleo,

los aumentos de los precios de los alimentos) pueden incidir en la condicién de seguridad
alimentaria de las personas.
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Inseguridad alimentaria

INSEGURIDAD ALIMENTARIA CRONICA

)

INSEGURIDAD ALIMENTARIA TRANSI-
TORIA

se da a..

largo plazo o de forma persistente.

corto plazo y es de caracter temporal.

ocurre
cuando...

las personas no tienen capacidad para satisfacer
sus necesidades alimentarias minimas durante un
periodo prolongado.

hay una caida repentina de la capacidad de producir
o acceder a una cantidad de alimentos suficiente
para mantener un buen estado nutricional.

es el
resultado
de...

largos periodos de pobreza, la falta de activos y de
acceso a recursos productivos o financieros.

choques y fluctuaciones a corto plazo en la
disponibilidad y el acceso de los alimentos,
incluidos factores tales como las variaciones de
ano a ano en la produccion de alimentos a nivel
nacional, los precios de los alimentos y los ingresos
a nivel del hogar.

puede
superarse
con...

medidas de desarrollo normales a largo plazo,
iguales a las que se aplican para abordar la pobreza;
ejemplos de esas medidas son la educacion o el
acceso a recursos productivos, como el crédito.

Por otra parte, pueden requerir un acceso mas
directo a los alimentos para aumentar su capacidad
productiva.

El caracter impredecible de esta inseguridad
dificulta la planificacién y la programacion, y exige
capacidades y tipos de intervencion diferentes,
incluidas una capacidad de alerta temprana y
programas de proteccion social (cuadro 1).
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La medicidon de la subnutricion

Una opcion es establecer la relacion entre la gravedad de la inseguridad y como
el consumo cae por debajo del umbral de 2.100 kilocalorias por dia. La medicion
del hambre de la FAQO, definida como subnutricion, se refiere a la proporcion de
la poblacidon cuyo consumo de energia como parte de su dieta es menor al
umbral establecido. El término utilizado para las personas que padecen de
subnutricion es subnutridos. EIl Marco integrado para la clasificacion de la

seguridad alimentaria y de la fase humanitaria (IPC)

El IPC ofrece un sistema de clasificacion para la seguridad alimentaria y las crisis

humanitarias, que se basa en una serie de necesidades de subsistencia

Clasificacion de fase

Inseguridad alimentaria
cronica

Emergencia humanitaria

Hambruna / catastrofe
humanitaria

Ver: www.ipcinfo.org
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Indicadores

- Tasa bruta de mortalidad
- Prevalencia de

malnutricion

- Acceso/disponibilidad de

alimentos

- Diversidad de la dieta
- Acceso/disponibilidad de

agua

- Estrategias para enfrentar

problemas

- Activos para la

subsistencia
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Las redes de seguridad como estrategia contra la inseguridad alimentaria

Las medidas para mejorar el acceso directo a los alimentos serian probablemente mds beneficiosas si fueran

incorporadas a un programa de redes de seguridad social mds generales.

Las redes de seguridad incluyen transferencia de ingresos para aquellas personas cronicamente incapacitadas para
trabajar—porque son discapacitadas o ancianas—o para aquellos que estdn temporalmente afectados por un

desastre natural o una recesion econdmica
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. Como se gestionan estas redes?

* Programas selectivos de dalimentacion directa. Estos incluyen comidas escolares; alimentacion de madres
embarazadas o en periodo de lactancia, asi como, a los ninos menores de cinco anos a través de los centros de

atencidn primarios; comedores de beneficencia; y comedores especiales.

* Programas de alimentos por trabajo. Los programas de alimentos por trabajo ofrecen apoyo a los hogares y al
mismo fiempo desarrollan infraestructuras Utiles, como pequena zonas de riego, caminos rurales, edificios para

centros de salud rurales y escuelas.

* Programas de transferencia de ingresos. Estos pueden ser en dinero efectivo o en especies, pueden incluir cupones

para alimentos, alimentos subvencionados y otras medidas dirigidas a los hogares pobres.

Stamoulis, K. and Zezza, A. 2003. A Conceptual Framework for National Agricultural, Rural Development, and Food Security Strategies and Policies. ESA Working Paper No. 03-17, November 2003. Agricultural and

Development Economics Division, FAO, Rome. www.fao.org/documents/show cdr.aspeurl file=/docrep/007/ ae050e/ae050e00.htm
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http://www.fao.org/documents/show_cdr.asp?url_file=/docrep/007/

La relacion entre la inseguridad alimentaria y la pobreza es
bien compleja, y puede visualizarse como un ciclo vicioso.

Inseguridad alimentaria,
hambre, malnutricion

Baja productividad

Desarrollo fisico y cognitivo
deficiente

Se sostiene que la mejor estrategia para reducir con
rapidez la pobreza y el hambre de las masas reside
en aplicar una estrategia de combate a la pobreza
conjuntamente con politicas que garanticen la
seguridad alimentaria.

El crecimiento econdmico por si solo no solucionard
el problema de la seguridad alimentaria. Lo que se
necesita es combinar el aumento de los ingresos con
intervenciones de nutricion directa e inversiones en

salud, agua y educacion
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Pobreza y subdesarrollo

“Aunque la pobreza es indudablemente una causa de hambre, la falta de una nutricion
suficiente y apropiada es, a su vez, una de las causas subyacentes de la pobreza. Una
definicion de la pobreza de amplia aplicacion en la actualidad es: “La pobreza engloba
diversas dimensiones de privacion relacionadas con necesidades humanas como el
consumo alimentario, salud, educacion, derechos, voz, seguridad, dignidad y trabagjo

decente”

Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, OCDE
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Reflexion comunitaria |l x
Seguridad alimentaria, produccion y
responsabilidad agricola

« Seguridad alimentaria y sobreexplotacion de recursos 5causa —
efectoe

« Agricultura extensiva y monoculfivo gconsecuencias sobre el
reparto de alimentos?

* Nuestro papel: consumo responsable, de temporada, local...
spensamos en coOmo y cudndo se producen nuestros alimentos
cotidianos? sempatizamos con el “made in”<¢
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